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Binele se construieste

Impreuna

Dragi prieteni si sustinatori,

2022 a fost un an cu pasi mici, dar plini de sens. Suntem o echipa formata
doar din voluntari, cu resurse limitate, dar cu multa creativitate si dorinta
de a face bine.

Am sprijinit copiii talentati si copii cu tulburari din spectrul autist,
oferindu-le contexte in care sa se simta in siguranta si incurajati sa
creasca.

Le multumim tuturor celor care ne-au fost alaturi - prin sprijin, incredere
sau incurajari. Fiecare gest ne-a ajutat sa mergem mai departe.

Cu recunostinta,
Gabriela Stoian




Misiune

Credem in puterea binelui facut cu suflet, chiar si
atunci cand resursele sunt putine. Misiunea
noastra este sa sprijinim copiii din medii
vulnerabile — fie ca sunt talentati si au nevoie de
incurajare, fie ca se confrunta cu tulburari din

spectrul autist si au nevoie de sustinere speciala.

Prin proiecte creative, construite impreuna cu o
echipa de voluntari dedicati, oferim sanse reale
de dezvoltare, incredere si apartenenta. Ne dorim
ca fiecare copil sa fie vazut, ascultat si ajutat sa-
si atinga potentialul.




FOCUS:
EDUCATIE

PENTRU
COPIII DIN
GRUPURI
VULNERABILE
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2022 IN CIFRE

1 20 copii din centre si scoli

familii monoparentale 1 O =

1 6 5 beneficiari directi

copii talentati 2 5 ==



Prolecte 2022

Intr-un an cu resurse limitate, am ales s3
investim in ceea ce conteaza cu adevarat:

potentialul copiilor.

e Am sustinut 20 copii talentati pentru a
putea participa la Campionatul Mondial de
Dans din Croatia, cu rezultate exceptionale:
Locul 2 la Dance Star PoreC World Finals - o
experienta care le-a adus Tincredere,
motivatie si vizibilitate.

e Sprijin pentru terapii dedicate copiilor cu
tulburari din spectrul autist, ajutandu-i sa
faca pasi reali spre autonomie, comunicare
Si integrare.

Fiecare proiect a fost posibil datorita implicarii voluntarilor si sprijinului primit din partea celor
care cred, ca si noi, ca fiecare copil merita o sansa.
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ABANDONUL SCOLAR S|

REINTEGRAREA SOCIALA POTSA AT
~,
in Romania se inregistreaza cel mai mare procent din UE (34,5%) de -
persoane care se confrunta cu risc de saracie sau excluziune sociala si A
cea mai mare rata de abandon scolar timpuriu (17%), conform Eurostat. Y (

Principalele provocari ale copiilor din familii vulnerabile:
e lipsa resurselor si necesitatea de a munci la o varsta frageda

e mediul familial instabil si lipsa unor modele pozitive in comunitate
e acces limitat la tehnologie si conexiune internet
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SOLUTII: SUSTINEREA
COPIILOR TALENTATI

14 program de educatie prin care oferim copiilor si tinerilor:
un mediu prietenos si incluziv pentru invatare
sprijin pentru participarea la competitii

 sprijin pentru educatie si dezvoltarea aptitudinilor
e consiliere individuala si grupuri de suport
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COPII MICI. PASIUNI MARI

Scoala de dans Loredana Dance

jnww[ z

la Campionatul International de Dans din Croatia

e Sprijin complet pentru participarea la
Campionatul International de Dans

ﬁuw/olom/u‘:
20 copii proveniti din medii vulnerabile, care

au participat pentru prima data la un concurs
de dans de asa anvergura

.....
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#FAPTE

Prin ochii beneficiarilor

66

Ce am simtit:

,A fost prima mea data cand am dansat pe o
scena atat de mare. Am avut emotii, dar
cand a inceput muzica, am uitat de toate. A
fost cel mai frumos moment din viata mea.”

Ce s-a intamplat:
,Am participat la un concurs de dans in
Croatia, Iimpreuna cu colegele mele de trupa.

Ne-am antrenat mult si ne-am bucurat ca am
putut arata ce stim. M-am simtit importanta

)

Andreea, 8 ani
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#FAPTE

Prin ochii voluntarilor

66

Ce am simtit:

,Sa-i vezi dansand cu atata bucurie, pe o
scena internationala, m-a emotionat profund.
Erau mici, dar plini de curaj si lumina. Am fost
acolo si am simtit ca ajut cu adevarat.”

Ce s-a intamplat:

,Am Tnsotit copiii talentati la un concurs de
dans in Croatia, unde au reprezentat Romania
cu mandrie. Ca voluntar, am sprijinit logistica,
emotiile si fiecare pas din culise.”

lulia, Bucuresti



DESPRE TULBURARILE WL
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In Romania, peste 15.000 de copii sunt diagnosticati oficial cu tulburari din spectrul autist
(TSA), insa numarul real este, cel mai probabil, mult mai mare, din cauza subdiagnosticarii
si lipsei de acces la servicii specializate (sursa: ANPDCA, 2022).

Acesti copii au nevoie de mai mult decat acceptare. Au nevoie de interventii timpurii, de
terapie constanta, de sprijin emotional si, mai ales, de contexte in care sa fie intelesi, nu
izolati. Fara terapie, sansele lor de integrare sociala si educationala scad drastic.



SPRIJIN PENTRU COPII

In cadrul proiectelor noastre din 2022, am
sprijinit mai multi copii diagnosticati cu autism
sa aiba acces la:

e terapie comportamentala si logopedie,
acolo unde parintii nu isi permiteau
costurile;

e ateliere de exprimare prin arta, unde copiii
au avut libertatea de a se exprima fara
teama de a fi judecati;

e context comunitar, in care au fost inclusi,
vazuti si valorizati pentru cine sunt.
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#FAPTE

Prin ochii beneficiarilor

66

Cand am aflat diagnosticul, lumea noastra s-a
schimbat. Nu pentru ca ne-am pierdut
speranta, ci pentru ca am inteles ca trebuie sa
luptam altfel. Fiecare pas inainte, fiecare
cuvant rostit, fiecare privire care cauta contact
vizual sunt pentru noi mici miracole.

Nu pot exprima in cuvinte cat de mult
inseamna asta pentru o familie ca a noastra. Le
multumim celor care au fost alaturi de noi. Fara
voli, totul ar fi fost mult mai greu.

Marius, tata
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#FAPTE

Prin ochii voluntarilor

66

La inceput, nu stiam cum sa ma port, ce sa
spun, daca fac bine sau gresesc. Apoi am
inteles ca nu e despre perfectiune, ci despre
prezenta. E despre a fi acolo, cu rabdare si
deschidere, chiar siin taceri.

Voluntariatul in acest proiect mi-a schimbat
perspectiva. Nu e usor, dar e profund. Si inveti
ca binele, oricat de mic, lasa urme.

Cosmin, Sinaia
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FINANCIAR

©® 79% cheltuieli directe in proiecte

() 21% cheltuieli suport implementare

m Multumim pentru #FapteBunelmpreund!
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Asociatia POT SA AJUT
CIF: 36091050

RO54BTRLRONCRT0349958001
Banca Transilvania

e Cont PayPal: donez@potsaajut.ro

e Donatii LEl: RO54BTRLRONCRT0349958001
Banca Transilvania

e Donatii EUR: ROO4BTRLEURCRT0349958001
SWIFT code: BTRLRO22
Bank: Banca Transilvania
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Gabriela Stoian
Presedinte
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