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Gabriela Stoian

Presedinte & Fondator

Fiecare contributie, oricat

de mica, a facut posibila
schimbarea in Bine.

Dragi prieteni si sustinatori,

Anul acesta, Asociatia POT SA AJUT a reusit sd aduca speranta si bucurie in
vietile multor persoane aflate in dificultate. Prin proiectele noastre, am sprijinit
familiille monoparentale, am oferit copiilor talentati sansa de a-si urma visurile
si am adus zambete pe chipurile varstnicilor singuri. Aceste realizari nu ar fi
fost posibile fara implicarea si generozitatea voastra. Va multumim pentru
sprijin si va invitam sa ramaneti alaturi de noi, pentru a continua sa facem
bine impreuna.

Cu recunostinta,
Gabriela Stoian




Misiune

Oferim sprijini copiilor si parintilor din familii
monoparentale, oferindu-le acces la activitati
educationale, culturale si de sprijin emotional.

Am creat contexte in care copiii au fost incurajati
sa isi exprime creativitatea, iar parintii — sa simta
ca nu sunt singuri in acest drum dificil. Cu ajutorul
partenerilor nostri, am inceput sa construim o
comunitate in care empatia si solidaritatea fac
diferenta.
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POVESTEA NOASTRA

#Fapte

Misiunea noastra este de a promova incluziunea sociala a
grupurilor vulnerabile, precum si de a sustine valorile artistice si
de a inlesni accesul publicului la actul cultural.

Prin parteneriatele cu mediul de afaceri si cu autoritatile
relevante, dezvoltam programe pentru comunitate si organizam
evenimente de responsabilitate sociala inovative, cu impact

masurabil.

Sprijinim copiii crescuti de un parinte singur, tinerii
talentati, copiii din centrele de zi si varstnicii uitati de
societate. Am adus impreuna peste 7000 de
beneficiari in proiecte de CSR, evenimente
intergenerationale, initiative socio-culturale, de
educatie si mediu.
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2023 IN CIFRE

700 copii din centre si scoli

familii monoparentale 40 O -|E

1 o 6 k beneficiari directi

aparitii media 30 SE




In Romania:
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SOLUTII: PROGRAM EDUCATIV
BIBLIOTECA CU SPERANTA

program de educatie prin care oferim copiilor si tinerilor:
un mediu prietenos si incluziv pentru invatare
acces la tehnologie si internet

e sprijin pentru educatie si dezvoltarea aptitudinilor
e consiliere individuala si grupuri de suport

y. . T
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BIBLIOTECA CU SPERANTA (1)

Centrul de Zi "Sfanta Maria”" DGASPC Sector 5, Bucuresti

e amenajare sala multifunctionala pentru citit, lectii si
ateliere

e pictura murala cu tematica: Micul Print, Exploratorii,
Reading is Fun

e dotare cu mobilier nou, bean bags, carti, jucarii, desktop,
laptop-uri, conexiune internet

e inaugurare sala impreuna cu copiii de la Centrul de Zi

e cadouri pentru copii: kit-uri de pictura, rechizite,
dulciuri, jucarii

e actiune CSR cu 60 voluntari, angajatii companiei Mantu

Beneficiar:.
peste 300 copii (3-18 ani) din grija DGASPC Sector 5,
printre care si copii cu dizabilitati.

mantu

TOMORROW |S HUMAN



sti, 2023

Bucuresti
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BIBLIOTECA CU SPERANTA (lI)

Scoala gimnaziala Nucsoara de Jos, Prahova ‘

e amenajare si dotare sala pentru lectura - carti, jocuri
educative

e dotare calculator si video-proiector

e 100 dvd-uri cu filme educative si animatii Disney

e bean bags pentru o lectura mai placuta

e cadouri pentru copii: rechizite, jucarii

el

Beneficiari:

peste 300 copii (7-14 ani) din cadrul
scolii gimnaziale Nucsoara de Jos,
Jud. Prahova

educatie Read more>
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#FAPTE
MAI-DECEMBRIE 2023

POT SA AJUT

spatiu multufunctional:
lectura, ateliere, lectii

pictura murala cu tematica
Micul Print, exploratorii,
Reading is Fun

parteneriate DAS si
DGASPC

laptop-uri, conexiune
internet, kit-uri pictura




Bune
Impreuna
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APARITII MEDIA
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" Primaria Sectorului 5: Am inaugurat " Biblioteca
cu Speranta’, un spatiu dedicat lecturii si
atelierelor creative!

Autor: Denisa Miron, Colaborator
Publicat: 07/04/2023 17:55
Actualizat: 24/04/2023 17:58

Sursa foto: Primaria Sectorului 5

Primaria Sectorului 5: Am inaugurat "Biblioteca cu Speranta’, un spatiu dedicat lecturii si
atelierelor creative!

Prin Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 5, in parteneriat cu Asociatia POT SA
AJUT , am deschis ,Biblioteca cu Speranta”, unde peste 300 de copii din centrele de zi si din comunitatea
Sectorului 5 beneficiaza de un mediu prietenos de invatare. Activitatile desfasurate in biblioteca sprijina
dezvoltarea emotionala si intelectualad a copiilor si imbunatatirea performantelor scolare, anunta Primaria
Sectorului 5 pe pagina sa de facebook.

0,

POT SA AJUT

Ce inseamna proiectul

»Biblioteca cu Speranta”, un nou spatiu
pentru copiii din centrele de zi din
Sectorul 5. Proiectul contribuie la
diminuarea abandonului scolar

»
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«Biblioteca cu Speranta”, un nou spatiu peniru copiii din centrele de zi din Sectorul 5. Proiectul contribuie la
diminuarea abandonului scolar. Sursa foto: Facebook - Comunicare Priméria Sectorului 5

de: Lavinia Bucur 07 apr. 2023 110 afisari Share: m

cu ajutorul tau, pana la sfarsitul anului 2025, peste 2.5K copii vor beneficia de un

spatiu multifunctional cu zone dedicate pentru ateliere creative, activitati de relaxare

si de studiu, precum si 0 zona speciala pentru citit in grup sau individual
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#FAPTE

Prin ochii partenerilor

4

Lucrez de ani buni cu copiii de aici si, pentru
multi dintre ei, lumea este un loc dur. Proiectul
Biblioteca cu Speranta a transformat centrul
nostru. Spatiul este ideal pentru activitati
educative gi creative. Acum, copiii pot veni aici
sd citeascd, sa imprumute carti, sa participe la
ateliere, sd facem temele impreuna. Pentru ei,
acest loc a devenit o oaza de liniste si
dezvoltare. Multi dintre copii nu aveau acces
la carti sau la internet acasa, iar acum au un
loc in care sa isi valorifice potentialul.

Rodica Popescu, Sef Centru de Zi DGASPC S5
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#FAPTE

Prin ochii voluntarilor

66

Cand am ajutat la amenajarea Bibliotecii cu
speranta, nu mi-am imaginat cat de mult va
insemna acest loc pentru copii. Vazandu-i
cum intra cu ochii plini de curiozitate si stiind
ca acum au un loc unde sa citeasca si sa
invete, am realizat ca am contribuit la ceva
cu adevarat special. Este mai mult decat o
biblioteca — este o sansa pentru un viitor mai
bun.

George, Bucuresti
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FAPTE BUNE IN CIFRE ii
2023 - 2025

decembrie
2025

decembrie
2024

600 BENEFICIARI “uaacuusa

mai
2023

cu ajutorul tau, peste 2.5K copii vor beneficia de un spatiu multifunctional cu zone

dedicate pentru ateliere creative, activitati de relaxare si de studiu, precum si 0 zona
speciala pentru citit in grup sau individual
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FOCUS: COPIIlI CRESCUTI DE
UN PARINTE SINGUR

POT SA AJUT
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DESPRE FAMILIA
MONOPARENTALA

POT SA AJUT

In studiile despre familia monoparentald, se pune un accent deosebit pe consecintele
asupra evolutiei copiilor: starea de sanatate, succesul sau esecul scolar, riscul de abandon

\ d scolar, stabilitatea in relatiile viitoare si in familiile pe care le formeaza.
\

Sunt mai putin studiate efectele asupra adultilor, pusiin situatia de a indeplini un cumul de
roluri atat in plan public, cat si privat: parintele unic munceste mai mult pentru a sustine
financiar familia, rezolva mai greu si in timp mai indelungat responsabilitatile administrative,

~
~N

si este solicitat mai mult in sprijinirea si educarea copiilor. O consecinta fireasca este lipsa
timpului de calitate pe care parintele singur il petrece cu copii sai.
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FAMILIA MONOPARENTALA 4
PROVOCARIIN ROMANIA &

300.000 copii sunt crescuti de un singur parinte cu eforturi
uriase si adesea fara niciun ajutor, conform invizibilii.ro.

Principalele provocari ale familiilor monoparentale:
e timp insuficient petrecut alaturi de copii

e resurse limitate pentru dezvoltarea aptitudinilor
e lipsa grupurilor de suport pentru consiliere si sprijin reciproc

J A} -
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SOLUTII: PROGRAM g
iMPREUNA iN TIMP V="

<}

Program socio-cultural prin care ne propunem sa raspundem
nevoilor acestei categorii vulnerabile pe trei directii:

e timp de calitate in familie
e sprijin financiar pentru burse de performanta

e sprijin pentru dezvoltare personala si profesionala

MY
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IMPREUNA IN TIMP SIBIU

Centrul Cultural "lon Besoiu"

Invitat special:
artistul Walter Ghicolescu

e eveniment intergenerational interactiv cu o durata de 90min.

e invitati: familille monoparentale din judetul Sibiu

e locatie: cel mai modern Centru Cultural din Sibiu, sala dotata cu
spatii pentru persoane cu dizabilitati

« materiale educative: instrumente de percutie, kit-uri de pictura,
carti, print cantece

e« animator pentru copii, face-painting, baloane modelaj

e aparitii media: 20+

Beneficiar:.
500 copii, parinti, bunici - familii monoparentale, incl. copii cu
dizabilitati si cei din grija centrelor de zi din judetul Sibiu.

sociocultural



https://youtu.be/sv8cS5C8A3A?si=7UiT-h1rmRvL-D8w

g > '\*_. -

{ o]

4 e

x :

:z
uh
5
%
=
|
"

POT SA AJUT

L

Vhp (N 72') N /)

* r - v r e
E v .u'"'; 'PI r‘""“' }"E-!-_ r"- L 1 > L .-f W L

f J’l.‘ J’ l". l,

Powered by

v i!-.'..-':i‘.. ||: I

| iunie, Centrul Cultural ,lo

invitol

» Asocintiy
P POT SA AT

inle'rgen

i1
Sibiu, lunie 2023

L) - — ,.s,,'

' 4




mprewnd in Timp

EVENIMENT CARITABIL INTERGENERATIONAL DESTINAT
FAMILIILOR MONOPARENTALE

/D

Asociatia
Provident 1

Powered by paneny

Educatie
www.invizibilii.ro {’

1 iunie, Centrul Cultural ,lon Besoiu”, Sibiu

Invitat special:

Parteneri: Parteneri media
@ v s /J" Wﬂ"# ' rt = e 5 TURNUL > SFATULUI
AL TVSE:n Scurt=2 EXPLORIS TVSZE wesGumm BABN (IEIRIEXPRES FATULUI

plsecitie inlefigen o pensiusic G tribuna £ soiviumior WY siicestivro AV, e, WFMED @ SBY




Proiecte caritabile | Asociatia POT SA AJUT

#FAPTE

Prin ochii beneficiarilor

66

Ca parinte singur, nu este usor sa-i ofer
copilului tot ce are nevoie, mai ales in
momentele dificile. Dar, prin acest
program, am avut ocazia sa petrecem timp
de calitate impreund, sa ne reconectam si
sa invatam lucruri noi. Atelierele si
evenimentele ne-au oferit nu doar sprijin,
ci si o comunitate de oameni care inteleg
prin ce trecem. A fost o experienta care
ne-a schimbat viata si ne-a dat speranta
pentru viitor.”

Mioara, mama singura
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FAPTE BUNE IN CIFRE ii
2023 - 2025

6K BENEFICIARI decembrie
2K BENEFICIARI Lo

prin contributia ta, pana la sfarsitul anului 2025, peste 6K copii care provin din

familii monoparentale vor primi sprijin in acest program socio-cultural si educativ



#Fapte
Bune

Impreuna
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IMPREUNA IN TIMP
APARITII MEDIA
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#FAPTE | ﬁ

POT SA AJUT

2023

eveniment integenerational,
productie proprie

L8 B B B _§ _§N|

artist, spectacol interactiv
alaturi de tineri talentati
si de public

parteneriate DAS,
DGASPC, ISJ

invitati: copii, parinti,
bunici, cadre didactice
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MAGIC SANTA

Centrul de Zi "Sfanta Maria” DGASPC Sector 5, Bucuresti

e Petrecere de Craciun pentru copiii de la Centrul de Zi
"Sfanta Maria".

« dotare centru cu video-proiector si peste 100 DVD-uri
educative si filme Disney

e petrecere de Craciun cu copiii de la Centru

e moment special: mini recital sustinut de Irma, eleva la Liceul
de muzica

e cadouri: copiii au primit tot ce si-au dorit, conform
scrisorilor pe care i le-au trimis Mosului, inclusiv dulciuri
oferite de Primaria Sectorului 5

Beneficiar::
28 de copii (3-18 ani) din grija DGASPC Sector 5, copii din familii
monoparentale si copii cu dizabilitati.
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FINANCIAR

©® 81,2% cheltuieli directe in proiecte

18,8% cheltuieli suport implementare

Multumim pentru #FapteBunelmpreund!
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Asociatia POT SA AJUT
CIF: 36091050

RO54BTRLRONCRT0349958001
Banca Transilvania

e Cont PayPal: donez@potsaajut.ro

e Donatii LEl: RO54BTRLRONCRT0349958001
Banca Transilvania

e Donatii EUR: ROO4BTRLEURCRT0349958001
SWIFT code: BTRLRO22
Bank: Banca Transilvania

Parteneriate si proiecte CSR:

Gabriela Stoian
Presedinte

w0728 1199 77 0°0®

" gabriela.stoian@potsaajut.ro

Find us on


http://mpy.ro/1j0tt9ner

